
Ernährung und Haushalt 

3A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  BEILAGEN 

 

Gurkensalat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geräte: Brett, Kompostteller, Salatschüssel, Schneebesen, Salatbesteck, 

Knoblauchpresse, Salatteller zum Anrichten  

 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

¼ Liter Sauerrahm 

3 EL Essig 

1 EL Öl 

1 TL Salz 

½ TL Zucker 

1 EL TK - Dill   

1 gepresste Knoblauchzehe  

1 Prise Paprika  

in der Salatschüssel gut verrühren 

3 Salatgurken 

waschen, Enden abschneiden, der 

Länge nach halbieren, in dünne 

Scheiben schneiden 

 Gurkenscheiben mit der Marinade 

vermengen, Salat auf Salatteller 

anrichten und garnieren 

 


