Erndhrung und Haushalt
3A ECO Klasse
Rezeptesammlung

Rosmarinol mit Knoblauch
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Gerdte: Messer, Schneidebrett, Abfallschiissel, Trichter, Glasflasche mit

VerschluB, Etikett;

ZUTATEN

ZUBEREITUNG

2-3 Rosmarinzweige

kalt waschen, trocken tupfen

3-4 Knoblauchzehen

schdlen, halbieren

4 - 3 | Olivensl

alles in die gereinigte Flasche fiillen
und mit dem Ol aufgieBen

Flasche verschliefen und mit dem
Haltbarkeitsdatum beschriften (Ol ist
im Kihlschrank ca. 6 Monate haltbar).
Mindestens 1 Woche ziehen lassen.

© TIPP: eignet sich besonders fiir Nudelsofen und Salatel!
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