Erndhrung und Haushalt
2A ECO Klasse
Rezeptesammlung

KASESPATZLE
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Gerdte: groBer Topf, Spdtzlesieb, beschichtete Pfanne, Riihrschiissel,
Kochléffel, Standseiher, Spdtzlesieb, Brett, Messer

Vorarbeiten: in einem grofen Topf Wasser + 2 TL Salz zum Kochen bringen.
3 EL Butter in der beschichteten Pfanne schmelzen lassen.

ZUTATEN ZUBEREITUNG
1Ei in einer Rihrschissel rasch zu
ca. # | Wasser einemTeig verriihren (Kochloffel)

1 TL Salz
250 g Universalmehl

Teig durch Spatzlesieb in kochendes
Wasser streichen, Spatzle ca. 1 min
kochen lassen, in einem Sieb abgiefen,
mit kaltem Wasser abspiilen

1 grofe Zwiebel Zwiebel in Butter anrésten und

3 EL Butter Spdtzle hinzufiigen

200 g Pinzgauer Bierkdse oder Tilsiter | aufreiben, unter die Spdtzle mischen
2 EL feingehackter Schnittlauch uber die fertigen Spatzle streuen
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