
Ernährung und Haushalt 

3A ECO Klasse 

Rezeptesammlung 

  NACHSPEISEN 

 

Bananensplit 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZUTATEN ZUBEREITUNG 

1 Banane schälen, der Länge nach 

durchschneiden und auf einen Teller 

legen 

2 Kugeln Vanilleeis 

Schlagobers 

Zwischen den Bananenhälften 2 Kugeln 

Vanilleeis und ein Häufchen Schlag-

obers mit dem Sahneapparat setzen. 

Schokosoße  

Mandelsplitter 

Mit Schokoladensoße leicht übergießen 

und mit gerösteten Mandelsplitter 

verzieren. 

 

 


