Erndhrung und Haushalt
2A ECO Klasse
Rezeptesammlung

Gemiisesuppe

Gerdte: Schneidbrett, Messer, Kartoffelschdler, Messbecher, Piirierstab

ZUTATEN ZUBEREITUNG

# kg Gemiise und Kartoffeln waschen, putzen und in gleich grofBe
Stiicke schneiden

1 Zwiebel kleinwiirfelig schneiden

3ELOI erhitzen, Zwiebel andiinsten und
Gemiise zugeben

1% | Wasser zugieflen

1 TL Salz wiirzen

1 Prise Pfeffer

1 Suppenwiirfel Gemiise bissfest garen

Krduter einen Teil des Gemiises piirieren

2 EL Rahm unterheben

© TIPP: Es kann auch das Gemiise piiriert werden, sodass eine Gemiisecreme-
suppe entsteht.

VORSPEISEN




